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Codigo de conduta en actividades deportivas en Galicia

Todolos/as participantes en actividades deportivas ou de lecer en Galicia deberan asumir o
compromiso de rexeitamento total 4 violencia no seu ambito e en funcién da sta participacion:

1. Os deportistas que sexan NNA:
- Deberan cofecer os cédigos de conduta e as normativas aplicables.
- Deberdn respectar o material, as instalaciéns deportivas e as regras de
comportamiento indicadas.
- Non abandonardn a instalacidon sen comunicalo ao adestrador ou a persoa responsable
da entidade
- Acudiran aos responsables da entidade ou ao Delegado de proteccidn dos NNA (DP) no
caso de teren dubidas sobre as condutas de prevencién da violencia.
- Non fumardn, non beberan alcol, consumirdn substancias dopantes, nin tomaran
drogas, en xeral, pero en ninguln caso nas instalacions deportivas.
- Respectaran aos adestradores, compafieiros e resto do persoal da entidade, da
instalacidon ou contrincantes.
- Aceptaran con deportividade e respecto calquera decisién arbitral e consultaran cos
seus adestradores as dubidas con respecto a este tipo de decisidns.
- Informardn aos seus adestradores sobre calquera lesién ou condicién médica durante
a actividade deportiva.
- Non fardn bullying:
o Utilizando as redes sociais dun xeito inadecuado para ferir ou sentir mal a
alguén.
o Insultando ou humillando a alguén.
o Pelexandose ou danando a outras persoas, fisica ou psiquicamente.

- Non acosaran nin abusaran sexualmente de ninguén.

- Informardan ao DP ou ao responsable da entidade se tefien cofiecemento de calquera
situacion de violencia.

- Os/as deportistas teran dereito a:

o Gozar e desenvolver as sUas actividades deportivas.

o Ter un trato igualitario, de non discriminacién por calquera causa.

o Seren protexidos de malas condutas por parte de persoas adultas ou

outros/as deportistas.

o Ser escoitado/a activamente sobre as slas preocupacions, sobre como pedir
axuda ou sobre con quen falar destes ou doutros temas relacionados coa practica deportiva ou
coa prevencidn de situacidns de violencia.

o Non sufriren consecuencias negativas no caso de informar de algun

problema.

o Seren atendidos/as no caso de ocorrer un accidente ou lesion.

o Abandonar a practica deportiva no momento en que o decidan.

2. Os/as adestradores/as e resto de persoal que intervén na practica
deportiva:

- Consideraran a educacién persoal e deportiva e a seguridade dos deportistas unha
prioridade sobre os resultados deportivos.
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- Respectardn a dignidade e os dereitos de cada deportista sen facer discriminacion
algunha par ningln tipo de razén outorgando un trato igualitario. En especial, respectara a
orientacion e identidade sexual e a expresion de xénero do neno, nena ou adolescente.

- Informaran ao DP sobre calquera dubida que lles xurda e sobre calquera situacion
da que tefian conecemento sobre mala praxis, violencia, abuso ou acoso.

- Seran un exemplo e actuaran con deportividade respectando as decisidons
arbitrais, non bebendo alcol, fumando ou tomando drogas, nin consumindo substancias
dopantes, nin dicindo palabras soeces ou comentarios sexistas, racistas ou
discriminatorios.

- Non exercer unha posicién de abuso de superioridade ou exceso de confianza cos
deportistas. Evitaran estar a solas de xeito individual cos mesmos.

- Chegaran con suficiente antelacion ao comezo das actividades programadas.

- Non faran bullying, actitudes de acoso, grooming nin inflixirdn violencia aos
deportistas e actuaran contra calquera destas actividades informando & entidade
deportiva e ao DP.

- Se comunicaran dun xeito construtivo, adecuado a cada idade sen humillar a
ninguén.

- Se relacionaran positivamente coas familias dos deportistas que sexan nenos,
nenas ou adolescentes.

3. Os familiares dos deportistas

- Respectar os coédigos de conduta, regulamentos, protocolos da entidade
deportiva e das instalaciéons deportivas.

- Animaran aos participantes & practica do deporte respectando as regras e as
persoas, co obxectivo de que desenvolvan a sla practica do mellor xeito posible en funcién
das suas capacidades.

- Promoveran a asistencia a adestramentos e competicibns coa maxima
puntualidade, evitando en todo caso atrasos na asistencia dos NNA aos adestramentos ou
partidos ou a demora no comezo dos mesmos.

- Ser realista e absterse de presionar aos deportistas ou de xerarlle falas
expectativas.

- Aceptar as decisidns adoptadas polos adestradores ou polos arbitros,
comportarse de xeito responsable nas gradas e non mostrar agresividade verbal ou fisica.

- Absterse de tomar fotografias ou videos sen o consentimento da organizacién nos
que aparezan NNA.

- Absterse de faceren un uso inapropiado das redes sociais.

- Informar ao Delegado de proteccién ou ao responsable da entidade se tivesen
cofiecemento dalgunha situacion de violencia fronte a algun menor.

- Seran informados sobre as persoas responsables das entidades, adestradores e
delegados de proteccion dos NNA.

- Seran informados das normas e cédigos de conduta das entidades e instalacidns
deportivas.

- Seran informados no caso de lesion, baixdn de rendemento en funcién das sudas
capacidades ou de calquera circunstancia andmala do menor.



